
TalleresTalleres                deportivosdeportivos                                                            
RURAL

Zumba  Martes 19:00 a 20:00 Gimnasio  Millantu
60 cupos Jueves 20:30 a 21:30 
   +18 años

Zumba  Jueves 19:00 a 20:00 Sede La Montaña
40 cupos  +18 años 

Zumba  Miércoles 20:00 a 21:00 Sede Virquenco 
40 cupos  +18 años

Zumba  Martes 17:30  a 18:30 Escuela de San Carlos
40 cupos Jueves 17:00  a 18:00  
   +18 años

Zumba  Jueves 18:30 a 19:30 Sede las delicias
40 cupos  +18 años de Duqueco

Zumba  Lunes y miércoles 18:00 a 19:00 Sede
40 cupos  +18 años Chacayal Sur

Zumba  Lunes y miércoles 19:30 a 20:30 Sede
40 cupos  +18 años Chacayal norte  

Escuela de Jueves  16:30 a 18:30  Cancha de pasto 
Futbol municipal  6 a 15 años  san Carlos 
30 cupos   

Escuela de Sábado  10:00 a 12:00  Cancha las delicias 
Futbol municipal  6 a 15 años  de Duqueco 
30 cupos   San Carlos

Escuela de Sábado  11:00 a 12:30  Cancha 
Futbol municipal  6 a 15 años  El Huertón
Chacayal
30 cupos

Escuela de Sábado  16:00 a 17:30  Cancha 
Futbol municipal  6 a 15 años   Las Rosas 
Chacayal
30 cupos

Escuela de Lunes 17:00 a 18:30  La Montaña 
Futbol municipal  6 a 15 años   cancha Colón
Santa Fe 
30 cupos

Escuela de Viernes  16:00 a 18:00  Gimnasio Millantu
Futbol municipal  6 a 15 años  
Santa Fe 
30 cupos

Escuela de Sábado 17:00 a 18:30  cancha
Futbol municipal  6 a 15 años  La Victoria
Santa Fe 
30 cupos

Karate  Sábado 10:00 a 12:00  Sede de 
50 cupos  6 años  Paraguay de salto
 
Karate  Martes 16:30 a 18:00  Escuela 
50 cupos  6 años  Rinconada del Salto

   

 TALLER  DÍAS  HORARIO  LUGAR

Desliza para más información



Inscripción: Se realizará de forma presencial el día de entrenamiento 
correspondiente a cada taller.

Cupos: Las inscripciones son limitadas, según la disponibilidad de cada taller.
se podrán inscribir en dos talleres como máximo.

consultas: 432 218 801 / entrenamientos@losangeles.cl

Escalada Martes y jueves 16:00 a 18:00 Polideportivo 
30 cupos  6 a 12 años muro escalada

Escalada Viernes y Sábado V. 15:00 a 18:00 Polideportivo 
30 cupos  S. 10:00 a 13:00 muro escalada
   + 10 años

Tenis de mesa Miércoles 17:30 a 19:00 Polideportivo
30 cupos  8 a 12 años sala tenis de mesa

Tenis de mesa Viernes 17:30 a 19:00 formativo Polideportivo
30 cupos  8 a 12 años sala tenis de mesa
   19.00 a 20:30 avanzado  
   12 a 19 años

Tenis de mesa Sábados 16:00 a 17:30 formativo Polideportivo
30 cupos  8 a 12 años sala tenis de mesa
   17.30 a 19:00 avanzado  
   12 a 19 años

Taekwondo Sábados 11:00 a 13:00  Polideportivo 
50 cupos  12 a 18 años sala artes marciales

Taekwondo Martes y jueves  18:30 a 19:30  Sede Villa Los Profesores
30 cupos  6 a 15 años Av. El aromo 1010  

Karate  Jueves  17:30 a 19:00  Polideportivo
30 cupos  6 a 12 años sala artes marciales 

Basquetbol Martes 17:30 a 19:00 Polideportivo
30 cupos  6, 7 y 8 años C1
   9, 10 y 11 años

Basquetbol Jueves 17:30 a 19:00 Polideportivo
30 cupos  12, 13 y 14 años C1
   15, 16 y 17 años

Basquetbol Sábados 9:00 a 10:00 Gimnasio Municipal
30 cupos  12, 13 y 14 años 
   15, 16 y 17 años

Basquetbol Sábados 10:00 a 11:00 Gimnasio Municipal
30 cupos  6, 7 y 8 años 
   9, 10 y 11 años

Escuela de Futbol  Lunes y sábados L. 17:30 a 19:00 Complejo Municipal 
30 cupos  S. 10:00 a 11:00 cancha Manuel  
   6, 7 y 8 años Rodríguez 
   9, 10 y 11 años

Escuela de Futbol  Miércoles y sábados M. 17:30 a 19:00 Complejo Municipal 
30 cupos  S. 9:00 a 10:00 cancha Manuel  
   12, 13 y 14 años Rodríguez 
   15, 16 y 17 años

Escuela de Futbol  Lunes y sábados L. 17:30 a 19:00 Polideportivo
30 cupos  S. 10:00 a 11:00 cancha pasto 
   6, 7 y 8 años sintético
   9, 10 y 11 años

Escuela de Futbol  Miércoles y sábados L. 17:30 a 19:00 Polideportivo
30 cupos  S. 9:00 a 10:00 cancha pasto 
   12, 13 y 14 años sintético
   15, 16 y 17 años
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Zumba  Martes 19:00 a 20:00 Gimnasio  Millantu
60 cupos Jueves 20:30 a 21:30 
   +18 años

Zumba  Jueves 19:00 a 20:00 Sede La Montaña
40 cupos  +18 años 

Zumba  Miércoles 20:00 a 21:00 Sede Virquenco 
40 cupos  +18 años

Zumba  Martes 17:30  a 18:30 Escuela de San Carlos
40 cupos Jueves 17:00  a 18:00  
   +18 años

Zumba  Jueves 18:30 a 19:30 Sede las delicias
40 cupos  +18 años de Duqueco

Zumba  Lunes y miércoles 18:00 a 19:00 Sede
40 cupos  +18 años Chacayal Sur

Zumba  Lunes y miércoles 19:30 a 20:30 Sede
40 cupos  +18 años Chacayal norte  

Escuela de Jueves  16:30 a 18:30  Cancha de pasto 
Futbol municipal  6 a 15 años  san Carlos 
30 cupos   

Escuela de Sábado  10:00 a 12:00  Cancha las delicias 
Futbol municipal  6 a 15 años  de Duqueco 
30 cupos   San Carlos

Escuela de Sábado  11:00 a 12:30  Cancha 
Futbol municipal  6 a 15 años  El Huertón
Chacayal
30 cupos

Escuela de Sábado  16:00 a 17:30  Cancha 
Futbol municipal  6 a 15 años   Las Rosas 
Chacayal
30 cupos

Escuela de Lunes 17:00 a 18:30  La Montaña 
Futbol municipal  6 a 15 años   cancha Colón
Santa Fe 
30 cupos

Escuela de Viernes  16:00 a 18:00  Gimnasio Millantu
Futbol municipal  6 a 15 años  
Santa Fe 
30 cupos

Escuela de Sábado 17:00 a 18:30  cancha
Futbol municipal  6 a 15 años  La Victoria
Santa Fe 
30 cupos

Karate  Sábado 10:00 a 12:00  Sede de 
50 cupos  6 años  Paraguay de salto
 
Karate  Martes 16:30 a 18:00  Escuela 
50 cupos  6 años  Rinconada del Salto
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Zumba   Martes 18:00 a 19:00  Sede
30 cupos  + 18 años  Harás del Laja

Zumba   Martes 19:30 a 20:30  Sede
30 cupos  +18 años  El Olivo  

Zumba   Lunes   18:00 a 19:00  El Peral 
y baile   +18 años  sector La Perla 
entretenido
30 cupos

Zumba   Lunes   19:00 a 20:00  Sede Villa Miraflores  
y baile   +18 años  del Peral
entretenido
30 cupos

Zumba   Miércoles   17:45 a 18:45  Sede
y baile   +18 años  Cancha Rayada 
entretenido
30 cupos

Zumba   Miércoles  19:00 a 20:00  Sede
y baile   +18 años  Av. Central  
entretenido   Salto del Laja
30 cupos   
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