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e Historiae Historia..
La comuna de Los Ángeles, ubicada en el corazón de la región del Biobío, es un territorio 
marcado por su diversidad cultural, histórica y geográfica, lo que le otorga una 
identidad única y rica en matices. Esta ciudad, que se extiende entre los fértiles valles y 
las montañas que la rodean, no puede ser comprendida desde una única perspectiva, 
sino desde una multiplicidad de lecturas que abordan sus aspectos más profundos.



“La Pollona”“La Pollona”
Un plato que representa la identidad de la zona y que, con el paso de los años, continúa 
siendo símbolo de reunión, celebración y buena mesa en la ciudad de Los Ángeles,  es 
“La Pollona” cuyo nombre  probablemente tiene origen en el uso de carne de pollo, un 
ingrediente esencial en la cocina campesina. La receta se remonta a Rina Romero, 
quien criaba sus propias gallinas y compartía su deliciosa preparación con familiares 
y  vecinos del sector el Natre. Su fama creció rápidamente, pues su plato, descrito 
como “enjundioso” y lleno de sabor, pronto se convirtió en una sensación.

Con el paso del tiempo, la receta original, basada en gallina de campo, fue 
evolucionando, se incorporaron ingredientes como longanizas y costillar de cerdo, 
acompañado de papas fritas, sopaipillas y pebre  dando lugar a un plato aún más 
robusto y representativo de la ciudad de Los Ángeles. Esta evolución culinaria impulsó el 
surgimiento de nuevos restaurantes, que han mantenido la esencia del plato mientras 
exploran distintas variantes, consolidando a la “pollona” como un ícono gastronómico 
local.



“La Comuna de los “La Comuna de los Siete RíosSiete Ríos””
La comuna de Los Ángeles, está atravesada por una serie de ríos y esteros que 
enriquecen su geografía, contribuyendo tanto al paisaje natural como al desarrollo 
de la vida local. Estos cursos de agua no solo forman parte del entorno natural, sino 
que también son esenciales para la agricultura, la biodiversidad y el abastecimiento 
de agua en la zona. A continuación, te hablo de los siete principales ríos o esteros que 
cruzan la comuna de Los Ángeles:

Río Laja: Famoso por la espectacularidad de los Saltos del Laja, este río provee de 
recursos hídricos importantes para el riego agrícola y también es un atractivo turístico. 

Río Caliboro: Se trata de un curso de agua de menor tamaño en comparación con los 
grandes ríos de la zona, pero igualmente significativo para las actividades rurales de 
la comuna.



Río Huaqui: El estero Huaqui es un curso de agua de menor tamaño en comparación 
con los ríos principales, pero igualmente importante en el ámbito rural de la comuna. 
Atraviesa campos y tierras agrícolas, nutriendo el ecosistema local y proporcionando 
agua para el riego en las zonas más rurales.

Río Rarinco: Su trazado pasa cerca del área urbana y sus aguas se utilizan 
principalmente para riego agrícola. 

Estero Quilque: Atraviesa la ciudad misma, haciendo su presencia notable en la vida 
urbana. Históricamente, ha tenido importancia en la configuración del paisaje urbano 
de Los Ángeles. Aunque en el pasado presentaba problemas de contaminación, en los 
últimos años ha habido esfuerzos para su recuperación y conservación.

Río Duqueco: Nace en la Sierra Velluda y fluye con dirección general oeste hasta 
desembocar al lado derecho del río Biobío, atravesando las comunas de Quilleco, 
Santa Bárbara y Los Ángeles en su trayecto de 120 km.

Río Biobío: El más importante de la región y uno de los más largos de Chile. Aunque no 
atraviesa directamente el centro de la ciudad, forma parte esencial de su entorno y ha 
sido clave en la historia y el desarrollo de Los Ángeles.
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“Los Ángeles “Los Ángeles 
Ciudad, Caballos y Caballeros”Ciudad, Caballos y Caballeros”
Iniciativa impulsada Corporación Cultural de Los Ángeles de los Caballos y Caballeros, 
promueve la identidad de Los Ángeles a través de la figura del caballo, con el respaldo 
de destacados exponentes de deportes y competencias ecuestres, rescatando 
la importancia de la crianza equina en la región, ello sustentado en la variedad de 
actividades ecuestres en Los Ángeles, como rodeos de criadores, rodeo criollo, carreras 
a la chilena, competencias de polo y enduro, entre otras.

Desde esta instancia se impulsó la instalación de esculturas de siluetas de caballos 
en puntos clave de la ciudad para resaltar su relevancia para corraleros, las que se 
pueden apreciar en las principales avenidas de la comuna.

Avda. Sor Vicenta Avda. Ricardo Vicuña Las AzaleasAvda. Francisco Encina Avda. Vicuña Mackenna
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