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Esta iniciativa surge de la preocupacion
por el tipo de alimentacion que
consumen los ninos.

Esta ley es la nimero 20.606 y comenzo

a ser vigente el 27 de junio de 2016

¥
"\ 1

L




Ley de Etiquetado

Definir limites a
productos que
contengan alto
contenido de
nutrientes

Restringir la
publicidad
dirigida a ninos
menores de 14
anos

Incluir
obligatoriamente
el “ALTO EN”", para
que se entienda lo
que contiene y que
sea visible

Restringir la
ventay
publicidad en
establecimientos
educacionales




Ley de Etiquetado

Autorizacion Sanitaria Etiqueta y Rotulo
Para poder operar en la En este puntc.) el productor se
industria alimentaria se logra co.lgumcar conel
debe cumplir con el consumidor.

o . Dar a conocer y llamar la
Reglamento Sanitario de atencién del cliente
Alimentos. X Existen obligaciones en la
De esta forma se obtendra etiqueta y rétulo de
la patente municipal productos

CONTIGE CONSTRLVENDO CILIDAD



Etiqueta y Rotulo A

CONTIGO CONSTRUYENDO: QLIDAD

Rotulacion General

Fecha de elaboracion
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Fecha de vencimiento

Instrucciones para almacenar
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Listado de ingredientes
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CONTIGO CONSTRUYENDO CILDAD

FINFORMACION NUTRICIONAL / INFORMACION NUTRIMENTAL /
INFORMACAO NUTRICIONAL

ROtu la Ci 6 n N utri Ci ona l Porcion / Tamano de la Porcidn / Porcao: 6 Cuadrados / pzas (26 g) |

Porciones por envase / Porgdes por embalagem: Aprox. 3

e . 100p | Caniidad por porcicn 269
Valor Energético / Contenido Ps—m kecal 152kc:I r.cl-.-.m-

Energético / Valor enérgetico 2423kJ | 634kJ | 8%
CaFBgﬁuaratos ﬁisponlglesl

Debe incluir la porcion de consumo & udns .
. ° ° ° Y Tm’,\z ares/ Al T 5 53 14 b
habitual, para lo cual el Ministerio de gy e e e
. enlar 0 0 o,
Salud entrega sugerencias para poder T a0 | Zaa
declararla correctamente o e s7a | 98 170,]
del cualide quak
__ Grasa Sahwrada Gorduras Saturzdas 24 6,19 128%
Grasas Translhors Grases TransGodvas Tas] 0,7 0,18
(Grasa Mononsaluraday
, . Gorduras Mencinsaturadas 11g | 380g 1
Calorias Hidratos de Grasa Polnsatrace |
’ Gorduras Polinsaluradas 1,2 _Tg_,a_g_
Azucares carbono Colsterol] Coleslerd 2 mg {72mg |
, . Sodio / Sodio 1227 mg mg | 2%
Protelnas SOle T, Valores Diatos 0 5350 2 0ra 0ea 222,000 Koal § 3,400 K, valcres ieierencaies para un Aol € e, |

Sus valores darios peadan ser mayores 0 mencres dependendo de sus necesidades energdicas [ * % Valores
Oidrics do referdncia com base em uma Geta da 2000 heal ou 8 400 1. Seus valores ddrios podem ser maiores
ou mencres dapendendo das suas necessdades ensegeticas. ** IOR Ingestién Diada Recomendade. % dala
recomendacidn diada para un adulty segia valores de raferencia en Chie. *** Vaior Diard no defioido para
Morcosur, Valor refecencial en Chig: 16%. " 3% Valo' Referencidl en Mercosur, 5% LDR. para la podlacén
tuww Kilocalodas por gramo: Grasi » Cotohidratosd  * Proteinad J

Grasas totales Fibras




Etiqueta “ALTO EN"

Corresponde etiquetar con estos sellos todos los
productos que tengan adicion de azucares, sodio
u otros, Yy que a su vez su aporte nutricional
supere los limites establecidos por el Reglamento
Sanitario de Alimentos

ALTO EN
azocares (I . SRasas sopio
SATURADAS

Ministerio Ministerio Ministerio
de Salud de Salud de Salud

Solidos 10gporcada100g 4gporcada100g 400 mg/ 100 g

ALTO EN
CALORIAS

Ministerio
de Salud

275 kcal/100 g

5 g por cada100 ml | 3 g por cada 100 ml 70 kcal/100 ml



Propiedades Nutricionales

En el sentido opuesto los

productos que sean bajo “Libres de”
en algunos nutrientes y “Reducidos en”
signifique un beneficio » « “Bajos en”
para el consumidor “Sin azucar”
podrdn utilizar segin “Fortificado”
corresponda:

Todos especificados segiin los parametros utilizados
(4 por el RSA




EJEMPLO

La sefiora Maria vende tartaletas de manzana, alguno de los
ingredientes que utiliz6 fueron: azuicar, aceite, sal y miel. Estos
ingredientes forman parte del listado de “adicionados” segun
Manual de Etiquetado.

ALTO EN
AZUCARES CRAAS Sopio GALORIAS
SATURADAS

SOLIDOS

Utilizado 20gporcada  2,1¢g porcada
100g 100 g
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Ministerio RTE2 i) Ministerio ¢ USH Ministerio Ministerio
de Salud 42 | de Salud i £ de Salud de Salud

Ahora que conoces la Ley de Etiquetado, te invitamos a
estudiar el manual que entrega el estado y revisar si tu
producto debe llevar alguno de estos sellos.
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