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Ley de Etiquetado

Esta iniciativa surge de la preocupación
por el tipo de alimentación que
consumen los niños .
Esta ley es la número 20.606 y comenzó
a ser vigente el 27 de junio de 2016



Ley de Etiquetado

Incluir 
obligatoriamente 
el “ALTO EN”, para 
que se entienda lo 
que contiene y que 
sea visible

Definir límites a 
productos que 
contengan alto 
contenido de 
nutrientes

Restringir la 
publicidad 
dirigida a niños 
menores de 14 
años 

Restringir la 
venta y 
publicidad en 
establecimientos 
educacionales 



Ley de Etiquetado

En este punto el productor se 
logra comunicar con el 
consumidor. 
Dar a conocer y llamar la 
atención del cliente.
Existen obligaciones en la 
etiqueta y rótulo de 
productos

Etiqueta y Rótulo

Para poder operar en la 
industria alimentaria se 
debe cumplir con el 
Reglamento Sanitario de 
Alimentos. 
De esta forma se obtendrá 
la patente municipal

Autorización Sanitaria



Etiqueta y Rótulo

Rotulación General 

Nombre del alimento

Contenido neto

País de origen Listado de ingredientes

Instrucciones para almacenar

Fecha de vencimiento

Fecha de elaboración

Nombre o razón social y domicilio



Etiqueta y Rótulo

Rotulación Nutricional 

Debe incluir la porción de consumo 
habitual, para lo cual el Ministerio de 
Salud entrega sugerencias para poder 

declararla correctamente

Calorías
Azúcares
Proteínas

Grasas totales 

Hidratos de 
carbono

Sodio
Fibras



Sólidos 10 g por cada 100 g 4 g por cada 100 g 400 mg/ 100 g 275 kcal/100 g

Líquidos 5 g por cada 100 ml 3 g por cada 100 ml 100 mg/100 ml 70 kcal/100 ml

Etiqueta  “ALTO EN”

Corresponde etiquetar con estos sellos  todos los 
productos que tengan adición de azúcares, sodio 
u otros, y que a su vez su aporte nutricional 
supere los límites establecidos por el Reglamento 
Sanitario de Alimentos 



Propiedades Nutricionales

Todos especificados según los parámetros utilizados 
por el RSA

En el sentido opuesto los 
productos que sean bajo 
en algunos nutrientes y 
signifique un beneficio 

para el consumidor 
podrán utilizar según 

corresponda:

“Libres de”
“Reducidos en”

“Bajos en”
“Sin azúcar”
“Fortificado”



La señora María vende tartaletas de manzana, alguno de los 
ingredientes que utilizó fueron: azúcar, aceite, sal y miel. Estos 
ingredientes forman parte del listado de “adicionados” según 
Manual de Etiquetado.

Utilizado 20 g por cada 
100g

2,1 g por cada 
100 g

125 mg/ 100 g 380 kcal/100 g

Límites 10 g por cada 
100 g

4 g por cada 
100 g

400 mg/ 100 g 275 kcal/100 g

SÓLIDOS

EJEMPLO



Ahora que conoces la Ley de Etiquetado, te invitamos a  
estudiar el manual que entrega el estado y revisar si tu 

producto debe llevar alguno de estos sellos.




